
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fachkompetenz heisst für uns: 
- Persönlichkeitsentwicklung  

- fundiertes Fachwissen  
- Methodenvielfalt  

- regelmässige Praxisreflexion. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeines: 
 
Seminarort Alterszentrum St. Anna, 
Tivolistrasse 21, Luzern 
 
Es besteht die Möglichkeit, vor Ort und in der 
Nähe zu übernachten 
 
 
Seminarpreise:  
Fr. 220.- 
(Fr. 190.- für Lebensgrund- 
Lehrgangsabsolvent*innen) 
 
 
Annullationsbedingungen:  
Für alle Seminare gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) der Lebensgrund 
GmbH. Eine Annullation muss schriftlich 
erfolgen. 
Bis 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
von CHF 100.00 erhoben. Bei Rücktritt innert 
weniger als 6 Wochen vor Ausbildungs- oder 
Seminarbeginn werden die vollen Kurskosten 
fällig. 
 
 
Anmeldung bis zwei Wochen vor 
Seminarbeginn bei:  
 

Lebensgrund GmbH – Begleitung in 
Übergängen 
Obergrundstrasse 65, 6003 Luzern 
Mail: welcome@lebensgrund.ch  
 

Follow up - Themenvertiefung 
 

Trauerbegleitung / 
Abschiedsrituale 

 
 

 

 
 

Wenn das Ende feststeht 
Trauerbegleitung bei 
assistiertem Suizid 

 
 

    am 03. April 2025 
 
 
 
 
 
 



Follow up Themenvertiefung Trauerbegleitung 
 03. April 2025 (DO 09.30-17.00 Uhr) 

 

Wenn das Ende feststeht 
Trauerbegleitung bei assistiertem Suizid 

 
 

2022 haben fast 1600 in der Schweiz wohnhafte 
Menschen eine begleitete aktive Sterbehilfe in 
Anspruch genommen, um aus dem Leben zu 
scheiden, Tendenz steigend. Rund 60 Prozent sind 
Frauen, knapp 12 Prozent unter 65 Jahre alt.  
 
Wir wollen an diesem Tag  
• Unser Verständnis für diese Todesart vertiefen 

– auch gerade im Unterschied zu Suizid, 
Sterbefasten und allmählichem Sterben bei 
schwerwiegender Krankheit 

• Die eigene ethische Grundhaltung zu 
assistiertem Suizid klären 

• Die spezifischen Trauerthemen und 
Gestaltungsfreiräume in der Begleitung beim 
Weg zum Entscheid, auf den Sterbetag hin und 
darüber hinaus betrachten.  

• Ideen für die Trauerbegleitung und die 
Gestaltung der Abschiedsfeiern sammeln 

 
Umsetzung und Arbeitsweise  
• Du erhältst im Vorfeld Videos und Testimonials 

zum Einstieg ins Thema 
• Wir laden Betroffene und Begleitende von Exit 

ein und ermöglichen so Gespräche und 
Erkenntnisse unter Fachpersonen. 

• Wir erkennen die Chancen und Schwierigkeiten 
dieses Sterbewegs und betrachten die 
spezifischen Traueraufgaben nach assistiertem 
Suizid 

 
 
 
 

 

Leitung und Mitwirkende: 
 

Katharina Keel, Wohlen AG 
freischaffende Fachfrau für Trauer-
rituale und Familientrauerbeglei-
tung, Mutter eines Sohnes. 
Präsidentin Verein Familientrauer-
begleitung.ch und seit 2021 Teil des 
Lebensgrund-Ausbildungsteams. 
www.weiter-leben.ch   

 
Antoinette Brem, Luzern,  

freischaffende Theologin, 
langjährige Begleitpraxis u.a. in 
initiatorischer Naturarbeit; 
Ausbildnerin in Trauerbegleitung 
und Shibashi Qi Gong 
www.lebensgrund.ch 
Mitinhaberin Lebensgrund GmbH 

 
 
Inputs von  

- Begleiter:in bei Exit – Schweizer 
Sterbehilfeorganisation 

- 2-3 Betroffenen Hinterbliebenen, deren 
Angehörige mit Hilfe einer 
Sterbehilfeorganisation aus dem Leben 
schieden 

 
 Die Vertiefungstage Trauerrituale/ 
Trauerbegleitung  richten sich an  

• Fachpersonen Trauerrituale  
• zertifizierte Trauerbegleiter*innen, 
• Ritualschaffende / Trauerredner*innen 
• sowie weitere Interessierte 

 
 

 
 
 
 
 
 
Ich melde mich verbindlich an für:  
den Follow up – Tag „Wenn das Ende feststeht“, 
Trauerbegleitung bei assistiertem Suizid 
 

Präsenz-Seminar vom 03. April 2025  
 

 
 
Name:   __________________________ 

Vorname:  __________________________ 

Adresse:  __________________________ 

PLZ/Ort:  __________________________ 

Tel.:   __________________________ 

E-mail:  __________________________ 

 
 
Datum:  
 
 
Unterschrift: 
 


